
Gr. II    Październik

Tematyka :

1. Jesień w sadzie
2. Jesień w ogrodzie
3. Co zwierzęta i ptaki robią jesienią ?
4. Wiem co jem i jestem zdrowy

Treści programowe :

1. Poznanie wybranych owoców rosnących w sadzie; rozwijanie 
kompetencji matematycznych, doskonalenie umiejętności słuchania         
ze zrozumieniem i logicznego myślenia, poszerzenie doświadczeń 
językowych, wyrabianie koordynacji wzrokowo – ruchowej, poznanie 
sposobu przygotowywania niektórych przetworów owocowych; 
rozwijanie zdolności manualnych; poszerzenie doświadczeń kulinarnych; 
zachęcanie do zdrowego odżywiania się i częstszego spożywania 
owoców.

2. Poznanie warzyw rosnących w warzywniaku jesienią; wyrabianie 
koordynacji wzrokowo – słuchowo – ruchowej, rozwijanie mowy 
komunikatywnej; prowadzenie obserwacji i wyciąganie wniosków              
z doświadczeń; rozwijanie myślenia przyczynowo – skutkowego; 
uwrażliwienie na bogactwo otaczającego nas świata roślin.                     
Zachęcanie do spożywania warzyw.

3. Poszerzenie wiedzy nt. zwierząt żyjących w lesie oraz ich zwyczajów 
podczas przygotowań do zimy. Przejawianie życzliwości i troski w 
stosunku do zwierząt. Poznawanie ptaków pozostających w naszym kraju
na zimę; rozwijanie mowy komunikatywnej, wzbogacenie słownika 
czynnego dzieci.

4. Poznanie wartości „zdrowie” na przykładzie  opowiadania, kształtowanie 
umiejętności wypowiadania się na określony temat; rozwijanie 
umiejętności logicznego myślenia. Poznanie zawodu farmaceuty, lekarza,
pielęgniarki, dentysty. Uświadomienie dzieciom konieczności dbania         
o własne zdrowie. Uwrażliwienie na konieczność dbania o higienę 
osobistą.



IDZIE PANI JESIEŃ – piosenka

Idzie Pani Jesień tup, tup, tup

W koszu ma dla dzieci skarbów w bród.

I żołędzie i kasztany od Jesieni skarby mamy

I trzeba iść do paku albo w las

Jesień tam obdarzy każde z nas

I kasztany i żołędzie każdy naszym skarbem będzie.

Nie potrzebny ani jeden grosz

By otrzymać skarbów cały kosz

I czerwona jarzębina od niej jesień się zaczyna

 

JEDZ OWOCE – wiersz

Chcesz być zdrowy jedz owoce, bo owoce dobra rzecz

Jeśli będziesz jadł codziennie, dobre zdrowie będziesz mieć.

Jabłko, gruszkę czy banana, zjadaj sobie co dzień z rana

Do obiadu soczki bierz, by do zabawy siły mieć. 

A gdy będziesz trochę chora-to cytrynę zjedz z wieczora. 

Jedz owoce więc codziennie i pamiętaj by je myć,

Żeby długo, zdrowo żyć.



GR. III         Październik

Tematyka :

1. Dary ogrodu
2. Drzewa jesienią
3. Grzyby
4. Zwierzęta w lesie

Treści programowe:

1. Zachęcanie do zgodnych zabaw zespołowych.
Doskonalenie syntezy sylabowej warzyw. 
Pokonywanie nieśmiałości podczas zabawy.
Rozwijanie myślenia w toku zadań stawianych do wykonania, nabywanie 
umiejętności klasyfikowania i prawidłowego liczenia w zakresie 1-4           
( i więcej ).

2. Poznawanie przyrody i poszerzenie wiedzy o środowisku przyrodniczym 
jesienią.                                                                                                                     
Kształtowanie umiejętności budowania dłuższych zdań i stosowania 
określeń „na, pod obok”.                                                                                       
Posługiwanie się nożyczkami z przestrzeganiem zasad bezpieczeństwa, 
rozwijanie koordynacji wzrokowo- ruchowej.

3. Wzbogacenie słownika czynnego i biernego, wydłużanie czasu 
koncentracji uwagi i słuchania innych, wskazywanie różnic na obrazku, 
zapoznanie z grzybami ; niejadalnymi.

4. Rozwijanie wrażliwości na piękno przyrody, rozpoznawanie i nazywanie 
emocji.                                                                                                                      
Utrwalenie nazw zwierząt leśnych.



ZBIERAMY GRZYBY – piosenka 

1. Z wielkim koszem idzie Jesień po lesie
     Co w tym koszu Pani Jesień nam niesie?

                 Ref. Kurki, rydze i maślaki,
                         borowiki i kozaki
                         pozbieramy dziś

2. Muchomora ominiemy z daleka
Niech muchomor na złe muchy tu czeka.

3. Poszukamy żółtych kurek pod sosną
Nad potokiem smaczne rydze nam rosną.


