GR. 1l

- Marzec

Tematyka :

vk wh e

Cos z niczego

Dbam o zdrowie

W marcu jak w garncu
Nadchodzi wiosna
Bajki i basnie

Tresci programowe:

1.

Zapoznanie z kolorami i przeznaczeniem poszczegdlnych pojemnikéw do
segregacji odpadow. Ksztattowanie swiadomosci ekologicznej

( mozliwos$¢ ponownego wykorzystania odpaddw ),rozwijanie zasobu
sfownictwa zwigzanego z ekologig, zapoznanie z materiatami roznego
pochodzenia (plastik, metal, papier ) i ich wtasciwosciami, wyrabianie
poczucia odpowiedzialno$ci za otaczajgce srodowisko.

. Uswiadomienie dzieciom wptywu odzywiania na zdrowie cztowieka,

zachecanie do czestego spozywania warzyw i owocow.

Ksztatcenie umiejetnosci relaksowania sie przy muzyce.

Ksztattowanie zamitowania do czystosci, nawykow higienicznych, mycia
zebow.

. Rozumienie wptywu higieny jamy ustnej na samopoczucie i zdrowie

cztowieka.

Zapoznanie ze zjawiskami atmosferycznymi wystepujacymi na
przedwiosniu, rozpoznawanie symboli pogody, préby okreslania stanu
pogody. Zwrécenie uwagi na zmiany zachodzgce w przyrodzie wczesng
wiosng. Obserwacja zjawisk pogodowych, budzenie zainteresowan
hodowlg roslin. Utrwalenie nazw roslin zwiastujgcych wiosne: tulipan,
krokus, przebisnieg, bazie. Zapoznanie dzieci z obrzedem ludowym:
pozegnanie zimy i powitanie wiosny, sposobem wykonania kukty-
Marzanny.

Utrwalenie nazw i cech czterech pdr roku. Zapoznanie dzieci z
pierwszymi zmianami zachodzgcymi wiosng w swiecie roslin i zwierzat,
ksztatcenie wiasciwej postawy wobec przyrody. Zapoznanie dzieci z
nazwami wiosennych kwiatow.

. Budzenie zainteresowania literaturg dla dzieci. Rozmowa na temat

réznych rodzajow ksigzek oraz ich znaczenia w zyciu cztowieka.



Stuchanie wierszy, opowiadan, basni. Wzbogacanie stownika dziecka,
recytowanie zespotowo, indywidualnie poznanych wierszy.
Rozpoznawanie bohaterdw znanych basni. Wzbogacenie stownictwa
dzieci o pojecia: autor, ilustrator.

IDZIE WIOSNA - piosenka

1. Idzie wiosna, idzie bosa
Swieze kwiaty ma we wiosach.
Pachnie wiatrem, pachnie stoncem
po zielonej idzie tace, po zielonej tace.

Ref. Hej wiosenko, wiosno mita, fajnie zes do nas wrdcita
Bo lubimy zielen wkoto, wtedy bardzo nam wesofto.

2. Juz na tace kwiaty rosng
i wotajg ,,Witaj wiosno !”
Pszczoty, muchy i motyle
tez przybeda tu za chwile,
tez przybedg tutaj.

3. Obudzity sie zwierzeta,
Zadne z nich juz nie pamieta.
Co to zima, co to mrdz,
Przeciez wiosna przyszfa juz,
Przeciez wiosna przyszta.



