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MARZEC 2022 r. W GRUPIE MALUCHOW

Tematyka:

1.Dbamy o nasze zdrowie.
2.W marcu jak w garncu.
3.Pierwsze oznaki wiosny.
4.Witaj wiosno!

5.Porzadki w ogrodzie.

TresSci programowe:

1.Poznawanie podstawowych zasad zdrowego trybu zycia, wdrazanie do zdrowego
stylu zycia — ruch, wtasciwe odzywianie; rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego
poruszania sie podczas zabaw ruchowych na powietrzu. Doskonalenie
samodzielnego ubierania sie i rozbierania. Nazywanie czesci garderoby i dobieranie
ubran stosownie do pogody.

2.Zapoznanie z charakterystycznymi zjawiskami atmosferycznymi wystepujgcymi w
okresie przedwiosnia; postugiwanie sie nazwami zjawisk atmosferycznych: deszcz,
wiatr, stonce, snieg; poznanie i rozumienie przystowia W marcu jak w garncu.
Postugiwanie sie okreSleniami ciepte, zimne; nabywanie umiejetnosci formutowania
polecen — zabawa ,Ciepto — zimno”; ksztattowanie duzej motoryki i zwiekszanie
pojemnosci zyciowej ptuc.

3.0Obserwacje przyrodnicze w ogrodzie — rozpoznawanie i podawanie hazw
pierwszych oznak wiosny w najblizszym otoczeniu; zapoznanie z wygladem i nazwa
pierwszego wiosennego kwiatka — przebisniegu; rozwijanie ekspres;ji plastycznej.
Zapoznanie z wygladem i nazwami wiosennych kwiatow: krokusow, tulipanow,
hiacyntow.

4.Rozpoznawanie i podawanie nazw pierwszych przejawow wiosny; poszerzanie
stownika o okreslenia: miekkie, mite, puszyste; rozumienie wieloznacznosci stow:
kotki i paczki. Rozpoznawanie i podawanie nazw ptakow: skowronka, bociana,
jaskotki; doskonalenie umiejetnosci analizy i syntezy sylabowej.

5.Poznanie pracy ogrodnika, jego wygladu i akcesoriow; podawanie nazw
przyborow do sprzatania ogrodu; przeliczanie w granicach mozliwosci dzieci.
Wdrazanie do wykonywania prostych prac porzadkowych w ogrodku, wyjasnienie
pojecia: sianie. Zatozenie ogrodka wiosennego w sali: sianie rzezuchy, sadzenie
cebuli, pietruszki. Poznanie etapow sadzenia cebuli; dostrzeganie réznicy miedzy
sianiem, a sadzeniem.



Wiersz na pamiec

Juz!
Laura tgcz

Spadta deszczu kropla,

Plum...

Zawiat ciepty wietrzyk,

Szum...

Cos pachnie w powietrzu
—  Kwiat.

Zmienia sie wkoto Swiat.

A co to tak $piewa?

Ptak.

Czyzby przyszta wiosna?

Tak!

Piosenka
»,Wsiadaj zimo na sanki”
Mis i Margolcia

1.Wsiadaj zimo na sanki i uciekaj juz,
zabierz Sniezne batwanki,
zabierz wiatr i mréz .

ref. Rekawiczki i czapki
pochowamy do szafki
na spacerek péjdziemy
nie zmarzniemy juz .

2.A ty zimo uciekaj

za goérke za las,

| nie marudz,

nie zwlekaj

Juz na wiosng czas .



