
PLAN PRACY DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEJ I OPIEKUŃCZEJ NA MIESIĄC

MARZEC 2022 r. W GRUPIE MALUCHÓW

Tematyka:

1.Dbamy o nasze zdrowie.

2.W marcu jak w garncu.

3.Pierwsze oznaki wiosny.

4.Witaj wiosno!

5.Porządki w ogrodzie.

Treści programowe:

1.Poznawanie podstawowych zasad zdrowego trybu życia, wdrażanie do zdrowego 

stylu życia – ruch, właściwe odżywianie; rozwijanie umiejętności bezpiecznego 

poruszania się podczas zabaw ruchowych na powietrzu. Doskonalenie 

samodzielnego ubierania się i rozbierania. Nazywanie części garderoby i dobieranie

ubrań stosownie do pogody.

2.Zapoznanie z charakterystycznymi zjawiskami atmosferycznymi występującymi w 

okresie przedwiośnia; posługiwanie się nazwami zjawisk atmosferycznych: deszcz, 

wiatr, słońce, śnieg; poznanie i rozumienie przysłowia W marcu jak w garncu. 

Posługiwanie się określeniami ciepłe, zimne; nabywanie umiejętności formułowania 

poleceń – zabawa „Ciepło – zimno”; kształtowanie dużej motoryki i zwiększanie 

pojemności życiowej płuc.

3.Obserwacje przyrodnicze w ogrodzie – rozpoznawanie i podawanie nazw 

pierwszych oznak wiosny w najbliższym otoczeniu; zapoznanie z wyglądem i nazwą

pierwszego wiosennego kwiatka – przebiśniegu; rozwijanie ekspresji plastycznej. 

Zapoznanie z wyglądem i nazwami wiosennych kwiatów: krokusów, tulipanów, 

hiacyntów.

4.Rozpoznawanie i podawanie nazw pierwszych przejawów wiosny; poszerzanie 

słownika o określenia: miękkie, miłe, puszyste; rozumienie wieloznaczności słów: 

kotki i pączki. Rozpoznawanie i podawanie nazw ptaków: skowronka, bociana, 

jaskółki; doskonalenie umiejętności analizy i syntezy sylabowej.

5.Poznanie pracy ogrodnika, jego wyglądu i akcesoriów; podawanie nazw 

przyborów do sprzątania ogrodu; przeliczanie w granicach możliwości dzieci. 

Wdrażanie do wykonywania prostych prac porządkowych w ogródku, wyjaśnienie 

pojęcia: sianie. Założenie ogródka wiosennego w sali: sianie rzeżuchy, sadzenie 

cebuli, pietruszki. Poznanie etapów sadzenia cebuli; dostrzeganie różnicy między 

sianiem, a sadzeniem.



Wiersz na pamięć

Już!
 Laura Łącz 

Spadła deszczu kropla, 
Plum... 
Zawiał ciepły wietrzyk, 
Szum... 
Coś pachnie w powietrzu 

– Kwiat.
Zmienia się wkoło Świat. 
A co to tak śpiewa? 
Ptak. 
Czyżby przyszła wiosna? 
Tak! 

Piosenka
„Wsiadaj zimo na sanki”
Miś i Margolcia 

1.Wsiadaj zimo na sanki i uciekaj już , 
zabierz śnieżne bałwanki , 
zabierz wiatr i mróz . 

ref. Rękawiczki i czapki 
pochowamy do szafki
na spacerek pójdziemy
nie zmarzniemy już . 

2.A ty zimo uciekaj 
za górkę za las , 
I nie marudź , 
nie zwlekaj 
Już na wiosnę czas . 


