
Gr. I     Listopad

Tematyka:
1. Wiem co jem i dlatego jestem zdrowy.
2. Dbamy o zdrowie.
3. Kapie, kropi, mży.
4. Dzień i noc .

Treści programowe:
– Rozpoznaje i nazywa  zdrowe  produkty zapoznaje się z pojęciem „witaminy”, podejmuje 

próby wypowiedzi, aktywnie uczestniczy w zajęciach.
– Poznaje rytm dnia, operuje słowami rano, południe wieczór.
– Posługuje się pojęciem „ tyle samo”, nabywa umiejętności nakrycia do stołu, klasyfikuje 

według podanego kryterium,  tworzy zbiory od 1 do 3 elementów.
– Rozpoznaje i nazywa postaci z bajek, przyporządkowuje rekwizyty do wybranych postaci, 

podejmuje próby śpiewu i tańca solo i w grupie.
– Nazywa zjawiska pogodowe „deszcz, wiatr” , rozumie do czego potrzebna jest woda, 

podejmuje czynności samoobsługowe, podejmuje próby ubierania się według kolejności, 
ubiera się stosownie do pogody.

– Tworzy w różnych technikach plastycznych, podejmuje próby wycinania.
– Uczestniczy w zabawach ruchowych, nabywa i utrwala nawyki higieniczne, podejmuje 

czynności porządkowe, odkłada ubrania na miejsce.
– Wie jak przekazuje się informacje, poznaje pracę listonosza i funkcjonowanie poczty. 

Poznaje inne sposoby przekazania informacji (telefon, internet).
– Poznaje rytm dnia i nocy, poznaje zawody w których pracuje się nocą – piekarz, kolejarz, 

strażak.
– Rozwija wrażliwość muzyczną , podejmuje próby gry na instrumentach perkusyjnych.

PADA DESZCZ – wiersz do nauki

Pada deszcz, pada deszcz, pada deszcz na dworze
Taki mokry, że już bardziej mokry być nie może.
Lecą w dół, lecą w dół srebrne koraliki
Zmoczą drzewa, zmoczą pola, domy i chodniki.
Pada deszcz, pada deszcz, pada deszcz na dworze,
Stuka puka, stuka puka straszy kogo może.
Mała mysz, mała mysz chodzi na paluszkach
I deszczowe koraliki zbiera do fartuszka


