
                                                       

GR. II          - Marzec

Tematyka :

1. Coś z niczego
2. Dbam o zdrowie
3. W marcu jak w garncu
4. Nadchodzi wiosna
5. Bajki i baśnie

Treści programowe:

1. Zapoznanie z kolorami i przeznaczeniem poszczególnych pojemników do 
segregacji odpadów. Kształtowanie świadomości ekologicznej                     
( możliwość ponownego wykorzystania odpadów ),rozwijanie zasobu 
słownictwa związanego z ekologią, zapoznanie z materiałami różnego 
pochodzenia (plastik, metal, papier ) i ich właściwościami, wyrabianie 
poczucia odpowiedzialności za otaczające środowisko.

2. Uświadomienie dzieciom wpływu odżywiania na zdrowie człowieka, 
zachęcanie do częstego spożywania warzyw i owoców.                  
Kształcenie umiejętności relaksowania się przy muzyce.                 
Kształtowanie zamiłowania do czystości, nawyków higienicznych, mycia 
zębów.

3. Rozumienie wpływu higieny jamy ustnej na samopoczucie i zdrowie 
człowieka.

4. Zapoznanie ze zjawiskami atmosferycznymi występującymi na 
przedwiośniu, rozpoznawanie symboli pogody, próby określania stanu 
pogody. Zwrócenie uwagi na zmiany zachodzące w przyrodzie wczesną 
wiosną. Obserwacja zjawisk pogodowych, budzenie zainteresowań 
hodowlą roślin. Utrwalenie nazw roślin zwiastujących wiosnę: tulipan, 
krokus, przebiśnieg, bazie. Zapoznanie dzieci z obrzędem ludowym: 
pożegnanie zimy i powitanie wiosny, sposobem wykonania kukły- 
Marzanny.

5.  Utrwalenie nazw i cech czterech pór roku. Zapoznanie dzieci z 
pierwszymi zmianami zachodzącymi wiosną w świecie roślin i zwierząt, 
kształcenie właściwej postawy wobec przyrody. Zapoznanie dzieci z 
nazwami wiosennych kwiatów.

6. Budzenie zainteresowania literaturą dla dzieci. Rozmowa na temat 
różnych rodzajów książek oraz ich znaczenia w życiu człowieka.  



Słuchanie wierszy, opowiadań, baśni. Wzbogacanie słownika dziecka, 
recytowanie zespołowo, indywidualnie poznanych wierszy. 
Rozpoznawanie bohaterów znanych baśni. Wzbogacenie słownictwa 
dzieci o pojęcia: autor, ilustrator.                 

IDZIE WIOSNA – piosenka

1. Idzie wiosna, idzie bosa
świeże kwiaty ma we włosach.
Pachnie wiatrem, pachnie słońcem
po zielonej idzie łące, po zielonej łące.

Ref. Hej wiosenko, wiosno miła, fajnie żeś do nas wróciła
        Bo lubimy zieleń  wkoło, wtedy bardzo nam wesoło.

2. Już na łące kwiaty rosną
i wołają „Witaj wiosno !”
Pszczoły, muchy i motyle
też przybędą tu za chwilę,
też przybędą tutaj.

3. Obudziły się zwierzęta, 
Żadne z nich już nie pamięta.
Co to zima, co to mróz,
Przecież wiosna przyszła już,
Przecież wiosna przyszła.


